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Newsletter Selbsthilfebiiro

Liebe Selbsthilfe-Interessierte und Engagierte,

viele Menschen freuen sich auf die “grofden Ferien” - doch manche Themen machen keinen
Urlaub. Deshalb treffen sich einige Selbsthilfegruppen auch in den Sommerwochen!
Nehmen Sie direkt mit den Gruppen Kontakt auf, um herauszufinden, welche Meetings
stattfinden.

Wir hier im Selbsthilfebiiro sind in der Zeit vom 13. bis 24. August nicht erreichbar.
Davor und danach sind wir wie gewohnt fiir Sie per Mail und Telefon da.

Die Raume am Schwabentorring sind vom 16. bis 31. August geschlossen.
Bitte kimmern Sie sich bei Bedarf rechtzeitig um Alternativen.

In der Zwischenzeit ist einiges los. Hinweise zu Gruppengriindungen, Veranstaltungen aus
unserem Netzwerk und Infos zu den nachsten Fortbildungen finden Sie in diesem Newsletter.

Wir winschen lhnen allen eine erholsame Sommerzeit,

lhre
Sonja Sobotta und Dominika Rddig

Sommer
Schliel3zeiten

von Samstag, 16. August 25
bis einschlieBlich Sonntag, 31. August 25

fir alle
Nutzer*innen
geschlossen
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Neues Raumbuchungssystem ab 01.09.2025

Am Schwabentorring 2 gibt es eine wichtige Verdnderung fiir alle Raumnutzer:innen:
Die Raume konnen (von allen Gruppen, die die Rdume bereits schon nutzen) ab September

eigenstandig online gebucht werden.

Bitte registrieren Sie dafir bis spatestens 15.08. ihre Gruppe im neuen System!
Erlauterungen und Anmeldung fiir alle aktuellen Nutzer finden Sie hier:

Raumbuchung Haus des Engagements

Bei weiteren Fragen dazu kénnen Sie sich gerne an uns wenden!

<

Jngagiert &
kompetent
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Einfache Sprache

Datum: Di., 30.09.2025

Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Schwabentorring 2, Freiburg
Referentin: Bettina Schwerthoffer, Lehrerin
der Erwachsenenbildung
Teilnahmegebiihr: keine

Wie kénnen wir komplexe Inhalte verstandlich
ausdriicken?

Wie koénnen wir einfach UND respektvoll
sprechen?

Einfache Sprache ist Kommunikation auf
Augenhdhe.

Wir Uben an diesem Abend mit Situationen
aus dem Alltag.

Ein bisschen Hintergrundwissen, viel Praxis
und jede Menge Spald!
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Karper und Geist zur Ruhe kommen Lassen

e

Lebensweg im Wandel
Wir sind eine “junge” Gruppe und offen flr
Menschen zwischen 20 und 40 Jahren:

Du hast eine Therapie begonnen oder dich

mit deiner Vergangenheit auseinandergesetzt

— vielleicht sogar mit deinem inneren Kind?
Jetzt merkst du Veranderungen in dir und

dein Umfeld merkt auch, dass du anders bist?

Fuhlst du dich von Emotionen und
Begleitsymptomen herausgefordert?

Wir freuen uns tUber Menschen, die Interesse
haben an einem vertrauensvollen Austausch
und gemeinsam zu heilen.

Kontakt:
healingjourney_freiburg@yahoo.com

SHG fiir Menschen mit
psychischen
Erkrankungen

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe fir
Menschen, die emotionale Unterstitzung,
Verstandnis, Informationen und Anregungen
suchen, um besser mit ihrer Erkrankung
umzugehen — im Austausch mit
Gleichgesinnten.
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Achtsamkeit und
Selbstmitgefuhl

Datum: Sa., 18.10.2025

Uhrzeit: 10:00 - 16:30 Uhr

Ort: Yoga- & Seminarraum, Rathausgasse
46, 79098 Freiburg

Referentin: Hanna Eckart, MBSR-Lehrerin
Teilnahmegebiihr: keine

Achtsamkeit heifldt, wahrnehmen und flihlen
was ist, ohne es als gut oder schlecht zu
bewerten. Diese offene und annehmende
Haltung férdert ein tieferes Verstandnis fir
sich selbst und andere Menschen und starkt
die Gemeinschaft.

"Lebensweg im Wandel"

Gemeinsam flihlen, verstehen und heilen
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Eine Selbsthilfegruppe kann keine Therapie
ersetzen. Daher wird dringend empfohlen,
sich bereits vor Beginn der Gruppenteilnahme
um einen Therapieplatz zu bemuihen.
Treffpunkt: SPDI, Burger StralRe 31;
Kirchzarten

Kontakt: E-Mail: psycho-shg.kiza@t-
online.de

Inklusives
peneFi Bewegungsfest am
Gemeinsam in Bewegung 12. JU" am Moosweihel’
Beviaiuigsfost - Wkdissiv.uid kostantrei in Landwasser

Der Benefit e.V. hat ein buntes Programm
organisiert, das dazu einladt gemeinsam aktiv

Programm

Bewegungsangebote mit 12. Juli 2025 zu sein und SpaB zu haben.

Musik - Rikscha fahren - 11:00-16:00 Uhr Ort: sid-6stliches Ende des Moosweihers
Infostande - Modeschau am Moosweiher (Koordinaten: 48.029137, 7.805548) bei der

- Tanzauftritte - Kostliche I kanchiassee Boule-Anlage. Ihr erreicht das Bewegungsfest

Verpflegung - Mach-mit-
Stationen mit Laufzettel

zu Fufy, mit dem Fahrrad, dem Auto und den
offentlichen Verkehrsmitteln.
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LAG KRITISCH
“PSYCHIATRIE-

EREARENE

Selbsthilfetag
Samstag, 26. Ji

l Rehaklinik

=
?\ Glotterbad

e Klinik d
n-Wiirttembera aGmbH
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Selbsthilfetag in
Stuttgart

Warum es eine LAG “Kritische
Psychiatrie-Erfahrene” in Baden-
Wiirttemberg braucht.

Samstag, 26. Juli 2025

von 11.30 bis 17.00 Uhr
Selbstverwaltetes Stadtteilzentrum
Gasparitsch, Rotenbergstr. 125, 70190
Stuttgart

Eintritt, Kaffee und Kuchen frei!

Projekte-Fonds
Stadt Freiburg 2025

Kleine Initiativen, Vereine und Gruppen
kénnen bis zu 500 Euro fur Projekte bei der
Stadt Freiburg beantragen.

Jetzt Antrage stellen fiir das zweite
Halbjahr.

Antragsfrist: 15. September.

Save the Date:
11.0ktober 25

“Rehabilitation trifft Selbsthilfe” - in der
Rehaklinik Glotterbad

Unter diesem Motto 1adt die Rehaklinik
Glotterbad im Oktober zur Fachveranstaltung
mit einem vielseitigen Programm aus
Vortragen und Workshops.

Ort: Rehaklinik Glotterbad

Weitere Details folgen.

Krisendienst
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o ‘ Berichtigung

Leider haben wir in unserem letzten
. Newsletter falsche Sprechzeiten des
P S.y Ch (_)S ozi O'/Ef: | Krisendienstes verbreitet.
Krl Se n d Ie n St Die korrekten aktuellen Sprechzeiten des
Krisendienstes in der Region sind:
Freitag bis Sonntag und an Feiertagen:
jeweils von 18.00 bis 22.00 Uhr

Hortipp: Klarkommen-Podcast

Folge ,,Exkurs Kerstin Abeck — Selbsthilfegruppen

Welche Typen von Selbsthilfegruppen gibt es, und was unterscheidet eine Selbsthilfegruppe von
einer angeleiteten Therapiegruppe? In einem Exkurs des KlarKommen-Podcasts sprechen Bossi
und Nick mit Kerstin Abeck (BWLV Wiesloch) tGiber das Thema Selbsthilfe und welche Rolle sie flir
suchtkranke Menschen hat.

open.spotify.com

Auf der Homepage des Selbsthilfeblros gibt es eine Suchfunktion.

Bitte Uberprifen Sie von Zeit zu Zeit:

» Ist der Eintrag zu Ihrer Gruppe noch aktuell?

« Gibt es Ergdnzungen oder Anderungen zu lhrem Eintrag, z.B. Kontaktdaten, Treffpunkt?
* Sind die Stichworte gut gewahit?

» Ist die Gruppe eingetragen?

Diese E-Mail im Browser anzeigen

selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
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Datenschutz des Paritatischen Wohlfahrtsverband Landesverband BW

Haftungsausschluss: Unser Angebot enthalt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren
Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb kénnen wir fir diese fremden Inhalte auch keine
Gewahr Gbernehmen. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder
Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung
auf mogliche RechtsverstofRe Uberprift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der
Verlinkung nicht erkennbar. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch
ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekanntwerden von
Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.

Méochtest du diese E-Mails auf andere Art und Weise erhalten?
Du kannst deine Préferenzen aktualisieren oder Abonnement kiindigen

https://mailchi.mp/27e7ff9ceeb4/newsletter-selbsthilfebro-sommer-2025 717



